
Bezpieczny wypoczynek 

Konferencja dla nauczycieli woj. opolskiego 

Zamek Moszna, 24 czerwca 2025 r. 

PROGRAM KONFERENCJI 

13:00 – 13:15 – rejestracja uczestników 

13:15 – 14:15 – zwiedzanie zamku z uwzględnieniem miejsc / obszarów do realizacji 
programów edukacyjno-wychowawczych na terenie kompleksu zamkowego. 

14:15 – 15:15 – obiad 

przejście na salę warsztatową z serwisem kawowym i słodkim poczęstunkiem 

15:15 – 16:15 – spotkanie z lekarzem psychiatrą, ukierunkowane na prezentację odpowiedzi na 
pytania, np. Jakie objawy czy sytuacje wymagają natychmiastowej hospitalizacji, a kiedy 
wystarczy wsparcie na miejscu? Które kombinacje leków + aktywności (upał, intensywny 
wysiłek, nocne warty) niosą największe ryzyko?  

Jeden kryzys może zdarzyć się w każdej grupie – czy wiesz, jak zareagować? W 60-minutowym, 
dynamicznym wykładzie doświadczony psychiatra odsłoni najczęstsze zaburzenia, „czerwone 
flagi” oraz praktyczny plan pierwszej pomocy psychicznej dla wychowawców kolonii i 
nauczycieli-opiekunów wycieczek. Przyjdź, by zyskać spokój i narzędzia, które mogą uratować 
życie. 

16:15 – 17:00 – spotkanie z przedstawicielem Stowarzyszenia Aktywni na Rzecz Bezpiecznego 
Wypoczynku dot. Standardów Ochrony Małoletnich ze szczególnym uwzględnieniem 
krzywdzenia rówieśniczego podczas wycieczek z noclegiem, zielonych szkół i wypoczynku 
dzieci i młodzieży. 

Krzywdzenie rówieśnicze potrafi ukryć się w wieloosobowym pokoju czy wspólnej łazience. W 
60-minutowym wykładzie poznasz Standardy Ochrony Małoletnich: jak planować nadzór, 
wykrywać zagrożenia i reagować w 4 krokach, a także tworzyć kontrakt grupowy i dokumentację 
zgodną z prawem. Zdobądź pewność, że Twoi wychowankowie wrócą z wyjazdu bezpieczni. 

17:00 – 17:45 – spotkanie z przedstawicielami Zamku Moszna oraz firmy Hugo Yorck, 
organizatora turystyki, prezentacja programu: „Opolskie. Stąd pochodzę!” jako zbioru 
sprawdzonych pomysłów na wycieczki szkolne i zielone szkoły, ze szczególnym elementem 
integracji i pogłębiania poczucia tożsamości regionalnej dla uczniów woj. opolskiego.  

Poznaj Opolszczyznę od bajkowych wież Zamku Moszna po dinozaury Krasiejowa! W programie 
„Opolskie. Stąd pochodzę!” zobaczysz, jak zielone szkoły w regionie łączą edukację, integrację i 
przygodę, a animatorzy Hugo Yorck odciążają nauczycieli. Bliskie wyjazdy budują dumę z małej 
ojczyzny – odkryj pomysł na wycieczkę, która zostaje w sercu. 

17:45 – 18:00 – wręczenie certyfikatów uczestnictwa, zakończenie konferencji. 


